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ORDIN
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Cu privire la aprobarea instructiunii
de securitate si sandtate in muncd

In legaturd cu situatia de urgenti declaratd la Nivel National, generatd de raspandirea
virusului de tip COVID-19, in temeiul recomandérilor Ministerului Muncii si Protectiei Sociale
si Familiei si pet. 21, lit. b) din Statutul Institutiei Publice Compania ,,Teleradio-Moldova” in
redactie noud,

ORDON:

1. A aproba Instructiunea de securitate si sandtate in munca privind activitatea salariatilor IP
Compania ,,Teleradio-Moldova” in perioada Starii de Urgentd declaratd in tard in legturad
cu raspandirea virusului COVID-19 (se anexeaza).

2. Secretariatul va aduce la cunostintd ordinul respectiv conducatorilor de subdiviziuni
structurale, prin intermediul postei electronice cu mentiunea ,,Importanti sporiti” si va
asigura afisarea acestuia pe panourile de informare de la intrarile TV gi RD.

3. Conducatorii subdiviziunilor structurale, prin intermediul postei electronice sau telefon, vor
asigura instruirea salariatilor din subordine privind activitatea in perioada Stirii de Urgenta.

4. Controlul asupra indeplinirii prezentului ordin se pune in sarcina dlui Miroslav Tudor,
director Departament logistica.

5. Prezentul ordin intrd in vigoare din data emiterii.

Director general Olga BORDEIANU
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INSTRUCTIUNE
de securitate si sdnitate in munca pentru
activitatea angajatilor in Starea de Urgenta declarati in tara
in legidturi cu raspandirea virusului COVID -19

Nr. 45

1. Cerinte generale de securitate si sindtate in muncd in situatiile de urgentd

In Starea de Urgents, toti angajatii intreprinderii se vor conduce strict de cerintele de securitate si
sdndtate in munci a instructiunii de fatd, cerintelor si recomandarilor institutiilor nationale, cerintelor
si ordinelor administratiei.

La serviciu sunt admise doar persoanele perfect sdndtoase, care nu prezintd simptome cum ar fi dureri
de cap, nas infundat, dureri 1n gat, tuse, respiratie ingreunata.

Persoanele care prezintd simptomele enumerate mai sus, sunt obligate ca deja de la domiciliu sa
solicite ambulanta la 112.

In cazul in care Simptomele sus mentionate apar pe parcursul programului de muncd, angajatul
respectiv, va anunta conducdtorul locului de muncd, care va asigura izolarea salariatului si va

contacta serviciul 112.

2. Cerinte de securitate si sandtate in muncd pand la inceperea lucrului

Pana la inceperea lucrului, angajatul este obligat:
a) Si se asigure cd e in capacitate deplind de munca;
b) Sai se asigure ca nu prezintd simptomele enumerate la pct.1.2;
¢) Saimbrace echipamentul de protectie (respirator sau mascd, manusi);

d) Sa se prezinte conducdtorului locului de munci si sd confirme cd este pregétit pentru munca.

3. Cerinte de securitate si sandtate in muncd in timpul lucrului

Pe parcursul programului de munca, angajatii sunt obligati:
1)  Sarespecte igiena personald prin spilarea méinilor cu apa si sdpun cel putin 20 secunde:
¢ la fiecare ora de munci;
o TInainte de a lua masa;
o dupd fiecare contact cu altd persoang;
2) sd poarte masca de protectie;
3) sa poarte manusile de protectie;
Personalul antrenat in distribuirea produselor de igiend si echipamentului de protectie, pe lingd igiena
personald, isi vor dezinfecta mainile cu solutii de dezinfectie si vor efectua dezinfectia mesei de lucru
cel putin la fiecare ord sau cind vor avea posibilitate.

Pastrati distanta de cel putin 2 metri dintre dvs si colegii de munca sau dvs si vizitatori.
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Evitati atingerea ochilor, nasului sau gurii cu méinile neigienizate;

Raportati superiorului imediat dacd observati colegi cu semne de boald sau ati auzit cd au intrat in
contact cu o persoand care s-a Intors de curénd in tard;

Daca stranutati sau tugiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta, pe care aveti grija
sa-l aruncati imediat la cogul de gunoi sau puneti zona incheieturii méinii (cotul méinii) la gurd;
Aerisiti de mai multe ori pe zi Incaperile in care desfagurati activitati;

NU beti lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacamuri;

NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daca prezintd sau
nu simptome specifice corona virus;

Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura persoanei care o poarta;

Ramaneti acasd dacd aveti simptome de gripd sau raceald (tuse, febrd, dificultéti in respiratie) i sunati
medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din primul moment la unititile de urgenta si
categoric nu mergeti la serviciu,

Practicati o igiend personald bund (de exemplu, dupd efectuarea curiteniei, dupd manipularea
obiectelor murdare si dupa vizitarea toaletei, nu puneti mana pe nimic pana nu va spalati cu sdpun);
Folositi manusi la efectuarea lucrarilor de curatare si la manipulare a deseurilor;

Abtineti-va de a atinge partile corpului expus, cum ar fi fata, parul si bratele cu manusile;

Spalati si dezinfectati complet echipamentul de protectie imediat dupa utilizare;

Dezinfectati in mod regulat, zonele atinse frecvent, cum ar fi ménerele usilor si blaturile, mesele,
folosind dezinfectanti,

Curatati imediat zonele cu deseuri impragtiate;

Dezinfectati cu dezinfectanti In mod regulat zonele atinse frecvent, cum ar fi robinetele de ap4, usa /
prosopul / rezervorul, ménerele, scaunele si clapete, chiuvetele, butoanele ugilor, butoanele si

intrerupétoarele.

4. Cerinte de securitate si sdndtate in muncd in situatii de imbolndvire

in situatiile de imbolnivire sau la aparitia simptomelor cum ar fi respiratia ingreunati, durerile in gat,
temperatura ridicata, tuse, stranut, nas infundat, lucratorul este obligat:

1) Sa aducd la cunostinta conducétorului locului de muncd despre starea sa de sanitate starea

persoanei la care a observat acest simptome;

2) Sd anunte 112 daca conducatorul locului de munca nu se afla la locul de munca;

3) Sa se autoizoleze intr-un loc cit mai departe de persoane.
Se interzice sa parasiti locul de munca fird sd anuntati si fard se cereti permisiunea conducitorului
locului de munca;

5. Cerinte de securitate si sdndtate in muncd la terminarea lucrului

La terminarea lucrului lucratorul este obligat:
a) Sa aducd in ordine echipamentele de munca, masa de lucru;
b) Sa dezinfecteze echipamentele si masa de lucru;
¢) Sa aduci la cunostinta conducatorului despre terminarea lucrului;

d) Sa efectueze igiena mainilor si a fetei cu apa si sépun.



